Kalenderwoche 03

Kochen
fGr Schulen und KiTas
ist unsere Berufung

ng?uder

Menii 1 "Classic"

Meni 2 "vegetarisch leicht”

Salatschale

Montag
13.1.25

Hihnerfricasee
in heller SoBe (1,15)
mit Kartoffelptrree (8,15)

Donnerstag
16.1.25

Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE-
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

und Erbsen
| |  DessertObst |
Dienstag Gyros- Teller
14.1.25 Puten- Pfannengyros (18) mit
Tomatenreis, milder KnoblauchsoBBe (15),
Gurkensalat (E/O)
Dessert: Pudding (15)
Mittwoch Hackbraten (Rind, 10w,12,15)
15.1.25 mit Nudeln (10w),

RahmsoBe (1,15)
und Blattsalat (E/O)

Lachsnudeln
Lachs in heller SoBe (15,23)
mit Vollkornnudeln (10w) und
Salat (J)

Vegetarisch gefullter
Paprika (10w,12,17)
mit Puszta-SoB3e (9,17)
und Bio- Spatzle (10w)
Dessert: Obst

Rote-Beete-Salat
in Rahm-Krauter-Dressing (J)
bunt garniert
Kdrnerbrdtchen (B)
Dessert: Obst

Rahmblattle (Bio- Kartoffelscheiben)
in Bechamel- SoBBe (15))
dazu einen
Gemusetaler (10w,12)

Asia- Nudelpfanne mit
Mie- Nudeln (10w), Zuckerschoten,
Karotten, Broccoli
an suB-saurer SoBe (10w,14,19)
Dessert: Obst

Blumenkohlsalat mit roten Zwiebeln,
Tomaten, Ei (12), Paprika, Petersilie
mit Senf-Vinaigrette (E/O)
dazu Baguette (B)

Dessert: Pudding (15)

Bunte Blattsalate mit Gyros (Hahnchen) (18),
Gurken, Kraut, Karotten, Peperoni
und Oliven (5), Zazikidressing (J)
mit Fladenbrot (B)
Dessert: Obst

Gnocchi (2,10w)
mit TomatensoBe,
Reibekase (15) und
Salat (J)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Waldorf-Salat mit
Sellerie, Walnlissen und
Apfelwirfel (16¢,17) in Salatcreme (S)
bunt garniert, Brot (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15)
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Anderungen vorbehalten !
Deklaration laut Aushang
info@sauder-gmbh.de
sauder-menue.de
Tel: 07251/93410-30
Fax: 07251/93410-99




